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INSTRUGOES

@ Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo
para o qual vocé esta inscrito. Caso ndo corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o
substitua.

@® Esta PROVAconstade 25 (vinte e cinco) questdes objetivas.

© Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer
defeito, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

@ Para cada questdo objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera
serassinalada com caneta esferografica, de tinta azul,na FOLHADE RESPOSTAS.

@ Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais
marcas feitas nessa FOLHA, a partir do numero 26, serao desconsideradas.

@ Durante a prova, ndo sera permitida ao candidato qualquer espécie de consulta a
livros, cédigos, revistas, folhetos ou anotacdes, nem sera permitido o uso de telefone
celular, transmissor/receptor de mensagem ou similares e calculadora.

@ Aoterminaraprova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

© A duracdo da prova € de trés (3) horas, ja incluido o tempo destinado ao
preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHA DE
RESPOSTAS sera imediatamente recolhida.

© O candidato somente podera retirar-se do recinto da prova apos transcorrida uma (1)
hora do seuinicio.

@ A desobediéncia a qualquer uma das recomendacdes constantes nas presentes
instrugcdes podera implicar a anulagciao da prova do candidato.

Boa Proval!




GFR® Segundo a Lei n.2 10.216, qual das alternativas abaixo

constitui direito da pessoa portadora de transtorno
mental?

(A) Ter acesso ao melhor tratamento do sistema de
salde, independentemente de suas necessidades.

(B) Ser protegida contra qualquer forma de abuso e
exploracdo.

(C) Ter acesso parcial aos meios de comunicagao.

(D) Ser tratada em ambiente asilar pelos meios menos
invasivos possiveis.

(E) Ser tratada, preferencialmente, em servigos hos-
pitalares de salde mental.

X FAURGS

P2 Qual das alternativas representa um dos principios do

Sistema Unico de Satde (SUS)?

(A) Universalidade de acesso aos servigos de salude
em alguns niveis de assisténcia.

(B) Integralidade de assisténcia, entendida como um
conjunto articulado e continuo de agdes e servi-
¢os curativos e individuais.

(C) Preservacdo da autonomia das pessoas na defesa
de sua integridade fisica e moral.

(D) Centralizacdo politico-administrativa, com direcdo
Unica em cada esfera de governo.

(E) Igualdade de assisténcia a saude, com privilégios
quando necessario.

8 Considere as afirmacdes abaixo sobre as responsabili-

dades do CAPS ad II, e sobre a assisténcia por ele
prestada.

I - Deve proporcionar atividades que mantenham o
dependente quimico separado da comunidade,
evitando o risco de recaida.

II - Deve supervisionar e capacitar equipes de aten-
¢do basica, servicos e programas de salde
mental local no ambito de seu territério e/ou
madulo assistencial.

III- Deve oferecer atendimento em oficinas terapéu-
ticas, as quais devem ser ministradas apenas
por profissionais de nivel superior.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas II.

(B) Apenas III.

(C) ApenasIell
(D) Apenas I e III.
(E) Apenas II e III.

GEX Qual das alternativas NAO constitui um contetido de

informacdo, educacdo e aconselhamento das acdes
que visam a redugao de danos sociais e a saude?

(A) Divulgar servicos publicos e de interesse publico
nas areas de assisténcia social e de salde.

(B) Orientar sobre prevengdo e conduta em caso de
intoxicacdo aguda (overdose).

(C) Orientar para pratica de sexo seguro.

(D) Priorizar o estimulo a abstinéncia de drogas que
causem dependéncia.

(E) Prevenir infecgdes por HIV, hepatites, endocar-
dites e outras patologias de padrao de transmis-
sao similar.

No que se refere a Lei n.° 9.716, que dispGe sobre a
reforma psiquiatrica do Rio Grande do Sul, assinale
a afirmacgao correta.

(A) E necessaria a construcdo de uma rede integrada
de cuidado a pessoas portadoras de sofrimento
psiquico, com a criagdo de ambulatorios, emergén-
cias psiquiatricas, hospitais-dia, hospitais-noite,
hospitais psiquiatricos, centros de convivéncia,
centros comunitarios, lares abrigados, residéncias
terapéuticas e similares e internagbes em hospital
geral.

(B) E vedada, aos hospitais psiquiatricos, a progressiva
instalagdo de leitos em outras especialidades
médicas na propor¢ao minima dos leitos psiquia-
tricos que forem sendo extintos.

(C) Nos hospitais gerais, as unidades psiquiatricas
deverdo contar com areas e equipamentos de
servicos com estrutura fisica e pessoal adequado
ao tratamento dos portadores de sofrimento
psiquico, sendo que as instalacdes poderdo
chegar a até 50% da capacidade instalada.

(D) Entende-se como unidade psiquiatrica em hospital
geral aquela integrada e instalada junto deste, e
que presta servigos de modo a reproduzir os efeitos
proprios do sistema hospitalocéntrico em salde
mental.

(E) Quando da construcdo de hospitais gerais no
Estado do Rio Grande do Sul, sera requisito im-
prescindivel a existéncia de servigo de atendimento
para pacientes que padecam de sofrimento psiqui-
co, guardadas as necessidades de leitos psiquiatri-
cos locais e/ou regionais.
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No que se refere a Politica do Ministério da Saude
para a Atengdo Integral a Usuarios de Alcool e outras
Drogas, assinale a afirmagao correta.

(A) As drogas ilicitas sdo responsaveis pelos maiores
problemas e pelas mais graves consequéncias
para a salde publica mundial.

(B) Historicamente, a questao de abuso e/ou depen-
déncia quimica de alcool e outras drogas tem sido
abordada por uma otica predominantemente
interdisciplinar.

(C) E importante seguirmos a légica da binarizacdo
entre o ambito clinico de intervencao e o da salude
coletiva, construindo a ldgica da tranversalizacdo.

(D) Sendo a atencdo a usuarios de alcool e outras
drogas uma problematica exclusiva do sistema de
salde, deve-se ter redes integradas de atendi-
mento aos Usuarios.

(E) Muitos usuarios de drogas ndao compartilham da
expectativa e do desejo, manifestado pelos pro-
fissionais de salde, de que consigam manter-se
abstinentes, sendo esse um dos fatores que
levam ao abandono dos servigos.

X FAURGS

R Ratificando a importancia da integralidade enquanto

eixo estruturante da formacdo e da atengdo a saude,
faz-se necessario compreender que a integralidade do
cuidado ndo € uma simples juncdo técnica das ativi-
dades preventivas e curativas, individuais e coletivas,
mas, sim, que necessita do reconhecimento e da valori-
zacao do encontro Unico entre as pessoas, 0 qual se
processa no necessario convivio do ato

(A) politico intervencionista.
(B) cuidador.

(C) técnico assistencial.

(D) humanitario.

(E) holistico.

Com relagdo a justificativas para uma postura conser-
vadora diante das mudancas que se impdem no
contexto atual dos cursos de graduacdo na area da
salde, assinale os fatores abaixo com V (verdadeiro)
ou F (falso).

( ) forgas politicas e corporativas

( ) mercado de trabalho com valorizagdo tecnicista
( ) influéncia discente no contexto da salde

( ) condigbes humanisticas dos servigos de salde

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) V-V-V-F
(B) V-F-V-F
() V-V-F-F
(D) F=V-F-V
(E) F~-F-V-F

A Corrente em Defesa da Vida, no final da década de
1980, teve destacado papel dentro do movimento
sanitarista, propondo mudancas na atencao a salde
como um todo, inclusive na salde mental. Produzir
salde, de acordo com essa corrente, significa contri-
buir para o aumento do coeficiente de autonomia de
individuos e de coletividades para viver a vida,
possibilitando-lhes lidar com as limitacdes decorrentes

(A) do sistema de salde, da territorializagdo e do
contexto social.

(B) do sistema de salde, da medicalizagdo e das
praticas assistenciais hegemonicas.

(C) da doenga, da medicalizacao e da tecnologia.
(D) da doenca, da genética e do contexto psicossocial.

(E) da medicalizacdo, das redes de cuidado e das
politicas publicas de saude.

I
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No que se refere a dependéncia quimica, assinale as
afirmacgdes abaixo com V (verdadeiro) ou F (falso).

( ) E uma doenca cronica.

( ) Caracteriza-se pela presenca de um padrao de
consumo compulsivo, geralmente voltado para o
alivio ou a evitagao de sintomas de abstinéncia.

( ) N3o é uma doenca recidivante.
( ) O consumo de substancias psicoativas mostra-se
mais importante do que parte ou a totalidade das

atividades e dos compromissos sociais realizados
pelo individuo.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) V-F-V-V
(B) F~F-V-F.
(C) F=V-F-V.
(D)V-V-F-V
(E) V-V-V-—F

A
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KB As complicacdes clinicas do consumo do crack podem

ser

(A) cardiovasculares, respiratorias e materno-fetais.
(B) respiratorias, renais e humorais.

(C) cardiovasculares, renais e ortopédicas.

(D) materno-fetais, reumatoldgicas e humorais.

(E) gastrointestinais, ortopédicas e reumatoldgicas.

A ambivaléncia é um aspecto recorrente do compor-
tamento dos usuarios de substancias psicoativas.
Havendo momentos de maior ou menor engajamento,
o tratamento requer abordagens

(A) motivacionais frequentes.
(B) firmes e amigaveis.

(C) firmes e com limites.

(D) terapéuticas de confronto.
(E) protetoras.

X FAURGS

I A atencdo a usuérios de crack no ambito do Sistema

Unico de Salide — SUS estd fundamentada nos
referenciais de atencao em rede, acesso universal e
intersetorialidade. Dentro dessa proposta, os Consul-
tdrios de Rua tém como objetivo principal

(A) levar o cuidado a usuarios que se encontram
desassistidos e sem vinculacdes com 0s servicos
de saude.

acompanhar o processo de alta hospitalar do
usuario.

oferecer medicagbes para os usuarios que nao
estdo vinculados a servicos de saude.

implantar abrigos para pessoas em vulnerabilidade
social.

implementar uma politica de assisténcia social.

(B)
(©
(D)
(B)

Qual estagio motivacional € o momento de grande
oportunidade terapéutica em que o paciente mostra-se
disponivel as solicitagbes e propostas da equipe de
tratamento?

(A) Preparacao ou determinacao.
(B) Acdo.

(C) Manutengao.

(D) Contemplacao.

(E) Pré-contemplagdo.

Considere as afirmagdes abaixo sobre a vulnerabilida-
de dos usuarios de crack.

I - Usudrias do sexo feminino sdao mais vulneraveis a
abuso sexual e agravos de ordem fisica. O consumo
pode estar associado a prostituigdo.

II - Usuarios jovens e adultos jovens apresentam um
uso de crack mais frequentemente associado a
processos disruptivos em relacdo a sua vida social.

III- Usuarios que mantém, minimamente, uma rede
de apoio familiar e social, bem como vinculacoes
formais com o trabalho, tém mais recursos de
acesso ao cuidado.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, Il e III.

Assinale a afirmacdo correta no que se refere ao uso
de drogas por criangas, adolescentes e adultos.

(A) O uso de drogas na infancia e adolescéncia ndo se
distingue do uso e da dependéncia em adultos.

(B) O uso de drogas na infancia e adolescéncia
provoca uma aceleragao no processo natural de
desenvolvimento cognitivo, bioldgico, fisioldgico e
psicoldgico, principalmente quando seu inicio é
muito precoce.

(C) Criangas e adolescentes que abusam de substancias
nao associam imediatamente as consequéncias
negativas que sofrem ao seu padrao de uso.

(D) Criangas e adolescentes sdao mais motivados do
gue adultos para iniciar um tratamento.

(E) O aparecimento da dependéncia de substancias
pode ser rapidamente progressivo em adultos,
diferentemente do que acontece com criangas e
adolescentes, cuja dependéncia é imediata.

I
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A

Criancas e adolescentes usuarios de substancias
psicoativas exigem tratamentos e que
estejam adequados ao seu grau de
e da substancia em questao.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respec-
tivamente, as lacunas acima.

(A) diferenciados — dependéncia — abstinéncia
(B) diferenciados — instrucdo — abuso

(C) medicamentosos — dependéncia — abstinéncia
(D) medicamentosos — instrugao — abstinéncia
(E) diferenciados — dependéncia — abuso
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FEY Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,

relacionando o tipo de classificacdo das atividades fi-
sicas utilizadas no processo de tratamento para crian-
gas e adolescentes usuarios de um Centro de Aten-
¢ado Psicossocial da Infancia e Adolescéncia (CAPSi)
as suas caracteristicas.

(1) Atividades primarias
(2) Atividades secundarias
(3) Atividades terciarias

( ) A atencao, a observacdo e o imaginario sdo mais
importantes do que o sucesso motor e psicomotor.

( ) A motricidade e a psicomotricidade sao funda-
mentais .

( ) As atividades especificas sdo adaptadas a uma
situacdo particular.

( ) Utiliza o tempo real e o espago real.

( ) Sao essenciais para o desenvolvimento de uma
possivel autonomia e organizacdo de grupo.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A)3-2-3-1-2.
(B)2-1-3-1-2.
(C)1-1-2-3-1.
(D)y2-3-1-2-3,
(E) 3-2-1-3-2.

X FAURGS

PX] E fundamental salientar que o desenvolvimento da

Promogdo da Salde inicia-se com uma mudanca do
conceito de saude, ocorrida nos Ultimos quarenta
anos, a partir de uma crise no paradigma biomédico.
Assim, ao tratar de Promocdao de Salde, ndo se
ressalta somente a cobertura e o0 acesso aos servicos
de salde, mas, antes, as suas inter-relacdes com

(A) aigualdade de género.

(B) a empregabilidade da populacao.
(C) a atividade fisica.

(D) a equidade social.

(E) o acesso a rede privada de salde.

O desenvolvimento favorecido pela
Educacdo Fisica permite a crianga conhecer seu pro-
prio e suas possibilidades. Oportuniza,
inclusive, o desenvolvimento e contribui
para a evolugdo de seus aspectos ,
assim como para seu desenvolvimento psicossocial,
estimulando o autocontrole, o questionamento e a
compreensao do outro e do mundo.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respec-
tivamente, as lacunas acima.

(A) fisico — corpo — emocional — motores.

(B) bioldgico — limite — fisico — cognitivos.

(C) bioquimico — limite — intelectual — emocionais.
(D) fisico — intelecto — emocional — motores.

(E) bioldgico — corpo — intelectual — cognitivos.

Conforme Restrepo (apud BAGRICHEVSKY et al., 2003),
a prevengao de saude

(A) atua de forma a reduzir os fatores de risco e as
enfermidades, destina-se aos individuos com uma
possibilidade de adoecer e ocorre na énfase dada
as praticas preventivas e de reabilitacdo.

(B) atua sobre os determinantes da saude, dirige-se a
populacao em geral e ocorre na énfase as prati-
cas preventivas e de reabilitagao.

(C) atua sobre os determinantes da salde, destina-se
aos individuos com uma possibilidade de adoecer
e abrange os contelidos socio-politicos.

(D) atua de forma a reduzir os fatores de risco e as
enfermidades, dirige-se a populagdao em geral e
ocorre na énfase as praticas preventivas e de
reabilitagao.

(E) cria alternativas de vida saudavel para a populagao,
destina-se aos individuos com uma possibilidade
de adoecer e abrange os contetidos socio-politicos.

PPY Ainda hoje é notéria a prevaléncia de enfoques em

pesquisas no campo da Educacdo Fisica que exploram
mais os determinantes bioldgicos em detrimento da
abordagem dos elementos ,

e Nno processo

Assinale a alternativa que preenche, correta e respec-
tivamente, as lacunas acima.

(A) fisicos — econGmicos — politicos — causa/efeito.

(B) socio-culturais — emocionais — politicos —
salde/doenca.

(C) corporais — posturais — psicoldgicos — sau-
de/doenca.

(D) fisicos — emocionais — politico-geograficos
— causa/efeito.

(E) socio-culturais — econdmicos — politicos —
saude/doenca.

I
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PE] O estreitamento interdisciplinar (tedrico-metodoldgico)

entre Saude Coletiva e Educagdo Fisica pretende

(A) desconsiderar os conhecimentos fisioldgicos,
inerentes aos aspectos da salde e da doenga,
sabidamente relevantes.

(B) incitar os pesquisadores da Educagao Fisica a per-
ceberem a possibilidade de se produzir inferéncias
mais consistentes sobre a realidade em estudos
tematicos.

(C) retardar a aproximacdo entre as dimensdes socio-
culturais e econOmicas e as de carater individual e
bioldgicas nas investigacoes sobre a saude.

(D) ressaltar os conhecimentos fisiolégicos, socio-
culturais e econdmicos nas investigagbes sobre
saude.

(E) incitar os profissionais de Educacdo a investirem
suas acoes no campo da Promogao de Saude.

X FAURGS

PXA Contribui para o dedlinio do carater Itdico e gregario das

praticas corporais contemporaneas o predominio do

(A) carater fisico e bioldgico no processo de preven-
¢ao da vida ativa.

(B) carater utilitario e individualista no processo de
promocao da vida ativa.

(C) processo de prevencdo ligado as questoes fisicas
e bioldgicas.

(D) carater fisico e bioldgico no processo de promo-
¢ao da vida ativa.

(E) carater utilitario e individualista no processo de
prevengao da vida ativa.

PE 0 Cédigo de Etica dos Profissionais de Educacdo Fisica

propde normatizar a articulagao das dimensdes técnicas
e sociais com a dimensdo ética, de forma a garantir,
no desempenho desse profissional, a unido de conhe-
cimento cientifico e atitude, referendando a neces-
sidade de um saber e de um saber fazer que venha a
efetivar-se como um saber bem e um saber fazer
bem.

No que se refere a esse documento, considere as
afirmac0es abaixo.

I - O profissional de Educacdo Fisica € um interventor
social que age na promogdo da saude.

II - O codigo de ética dos profissionais de Educacgdo
Fisica define-se como um instrumento legitimador
do exercicio da profissao, sujeito, portanto, a
um aperfeicoamento continuo que lhe permita
estabelecer os sentidos educacionais a partir de
nexos de deveres e direitos.

III- A preservacdo da saude dos beneficiarios € uma
responsabilidade ética dos profissionais de
Educacdao Fisica, podendo, eventualmente, ser
compartilhada com profissional ndo credenciado de
modo formal, institucional ou legal.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e I1I.

I
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